
A usual day in our home… When do the kids wake up?  When do they eat?  When should they go to the 
park?  When is bath time?  When is bedtime?  Help babysitters, family, and the odd husband know your family’s daily schedule.           
 
 

 

6:00/6:30am……………………………
….………………………………………….. 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

2:00/2:30pm…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

7:00/7:30am……………………………
…..…………………………………………. 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

3:00/3:30pm…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

8:00/8:30am…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

4:00/4:30pm…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

9:00/9:30am…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

5:00/5:30pm…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

10:00/10:30am……………………….. 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

6:00/6:30pm…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

11:00/11:30am……………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

7:00/7:30pm…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

12:00/12:30pm……………………….. 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

8:00/8:30pm…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

1:00/1:30pm…………………………... 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………

 

9:00/9:30pm…………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………
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